
Årsberetning for O-gruppa – sesongen 2011 

Det har vært avholdt 2 styremøter i perioden. 

Styret har bestått av leder Heidi Ravndal Johnsen, Sekretær og materialforvalter Arne Kristensen og 

kasserer Randi Hansen. 

Aktive løpere har vært Arne Kristensen, Randi Hansen, Heidi Ravndal Johnsen, Morten Johnsen og 

Stine Ravndal Johnsen. Ove Hansen og Ingrid Kristensen var som vanlig trofaste støttespillere. 

Cup-løpene 

De lokale vår- og høstcup løpene har stadig blitt mere populære og samler gjerne over 100 løpere. 

Dette er tirsdagsløp med kort reisevei og valgfri starttid innen en viss tidsperiode. I en hektisk hverdag 

kan det være enklere å delta på et slikt løp enn et helgeløp.  Spesielt Arne og Randi var ivrige 

tirsdagsløpere. 6 september var det Arnadal sin tur til å arrangere cupløp. Arne hadde forberedt flotte 

sprintløyper i ”Sti for øyet” skogen og samlingsplass skulle være i amfiet på Fossnes. Vi hadde håpet 

på  rekruttering og inviterte lokalbefolkningen til å se og kanskje delta på den letteste løypa. Dessverre 

var vi veldig uheldig med været. Voldsom vind og styrtregn gjorde at de fleste ville holde seg 

innendørs, og det hadde vi full forståelse for. Vi hadde gjort det samme om ikke det var slik at ingen 

O-løp blir avlyst så sant det ikke kommer så mye snø at det blir umulig å lese terrenget.  Vi rigget oss 

til inne på ”scenen” som jo har tak og jammen kom det ikke ca 30-40 stykker. Alle stuet seg inn 

sammen med oss inne på scenen. Sjelden har o-løperne kommet så tett innpå hverandre. Det som så 

ut til å bli en ren fiasko, ble egentlig ganske hyggelig.     

Orienteringskurs 

Styret valgte for 2011 sesongen å ikke være medarrangør på midtsommerløpene. I stedet ønsket vi å 
lage et tilbud til lokalmiljøet, et orienteringskurs. Vi hadde 5 kurskvelder i perioden 4/5 - 1/6. Det kom 
ca 10 deltagere hver gang med en aldersspredning fra 10 - 50 år. Deltagerne fikk bl. a. lære karttegn, 
betydningen av fargene på kartet, himmelretningene, høydekurver, kompasskurs og avstander. Det 
ble løpt med ekte databrikke og de fikk prøvd seg på en del O-tekniske øvelser. På siste samlingen 
arrangerte vi et mini O-løp med kart og tidtaking i «sti for øyet» skogen. Da var det full innsats. Noen 
ville ta løypa flere ganger for å sette ny rekord. Vi avsluttet det hele med grilling og premieutdeling. 
Vårt inntrykk er at deltagerne var fornøyde og at de syntes dette var nyttig. Det er mye mulig vi gjør 
dette igjen. 

 
Sørlandsgaloppen 
 
Sørlandsgaloppen ble arrangert i perioden 7. til 10. juli i Skien og Drangedal. Familien Johnsen deltok 
og hadde noen flotte feriedager med løp, bading og hygge. 
 
Veteran-NM 
 
19. -21. august dro de eldste i O-gruppa på en felles tur til Hovden for å delta på Veteran NM. Vi leide 
en koselig hytte i nærheten av samlingsplass. Her fikk vi prøvd oss på ekte fjellterreng i 900 meters 
høyde og løypene var ekstra lange. Med andre ord, det ble mye trim. Resultatmessig var det noe 
vekslende, men i all beskjedenhet må det nevnes at Heidi klarte en sølvplass på søndagsløpet. Arne 
som stilte i en veldig hard klasse, klarte en god 21. plass av 44 deltagere. 
 
2011 sesongen har blitt til minner og 2012 ligger klar foran oss med nye muligheter. 
 
 
 
Heidi R. Johnsen 

 


