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Styret i Arnadal IL, 2012:

Leder: Arne Kristensen
Nestleder: Gro Tislevold
Kasserer: Lene Kvia ( betalt)
Sekreteer: Asne S. Marken

Ingrid Braaten og Gina Flatnes
Lars Harald Hvidstein
Anne Grethe Hgifadt

Styremedlemmer:

IKT- ansvarlig:

Leder for p.langrenn og 1. vara:
Leder huskomiteen: Finn Roger Abrahamsen
Utleier idrettshuset: Bjgrg Fevang
Baneansvarlig: Ola Haug

Leder fotballgruppa: Arve Kristensen

Leder o-gruppa: Heidi R. Johnsen

Leder idrettsskolen: Mariann Lahne Aase
Leder Arnadalklubben: Ellen Halvorsen

0- gruppa inviterer til ”FINN FRAM” samlinger:
- Leer & bruke kart og kompass

- Morsomme aktiviteter for hele familien

- Prgv databrikke ( lgpebrikke )

- Mulighet til a fa&” FINN FRAM" sertifikat

Mandager 23. og 30. april og 7. mai kl.19.00

Oppmagte ved scenen pa Fossnes Senter. Gratis.

Ta gjerne med hele familien. Barn under 10 & ma ha felge
med en voksen. Ta med kompass hvis du har.

Haper vi sees!

Hilsen O-gruppa v/ Heidi R. Johnsen

Stett Arnadal IL med Grasrotandelen !
Org.nr. 971 321 105
5 % av det du spiller for gar til idrettslaget.

Forstehjelpskurs
Onsdag 29. august kl 18-21 for lag- og treningsledere.
Hold av dagen.
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Premieutdeling poenglangrenn og Basar
Fredag, 20. april er det premieutdeling for poenglangrenn kl. 17.30
Basar kl. 18.30

Vardugnad, lerdag 21. april
Kl. 10- 14. Oppgavene fordeles néar vi ser hvor mange som kommer.
Grilling kl.12.

Tilbygget, ny vannledning og ny grillplass forventes & veere klare
til innvielse i september !

Fotball

Her er en hilsen fra fotballgjengen.

Vi har fglgende lag i ar:

Gl7, GIJ8, G9, G10, G 11, J 16- 19 ar, damelag og herre A-lag.
Alle som vil veere med er velkommen !

Se hjemmesida var : www.arnadal.no.

Hilsen Arve Kristensen, tIf. 97160739

Treningstider, fotballagene under barneidretten
Gutter/jenter 7:

Gutter/jenter 8: tirsdag 17.00-18.00

Gutter 9: tirsdag 17.30-19.00

Gutter 10: torsdag 17.30-19.00

Alle treningene foregar ved Arnadal Idrettshus(Sletta), og vi trenger flere
spillere, sa mgt opp®

Se var ”nye” nettside: www.arnadal.no

Husk kontingenten: 100 kr pr.pers.
B.k. nr.25002283282. Hvert medlem teller!

Fldtnes Elektro-Mek AS

Borgeskogen 3160 Stokke
TIf. 400 06 269

ANDEBU
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Mgallebutikken pa Borgen. TIf: 03158
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Arnadal IL, Idrettskolen/barnetrimmen

N& er vi godt i gang med idrettskolen/barnetrimmen, og vi er en fin gjeng pa rundt
13 barn som mgtes hver mandag ettermiddag pa Vennergd skole. Vi har god plass
til flere - ta med deg noen du kjenner og mat opp kl. 17.00! Vi er bade 5, 6 og 7 ar -
og du kan veere med helt til du gar i 4. klasse.

Mandagene frem til na har vi leert litt om oppvarming, vi har turnet, pravd oss pa

kanon-ball som var innmari vanskelig néar vi ikke kan det - men veldig moro nar vi
har leert det. Vi har ogsa spilt innebandy - en gjeng med ivrige og flinke barn - det
var moro! Vi gver oss mye med ball, siden det er mange idretter som handler om

dette; kaste, ta imot, sentre, skare, sparke... Det er mye lettere & vaere med pa en

idrett om vi har litt kontroll pa ballen! Men ogsa andre idretter har vi planer om &

gve 0ss pa denne varen.

Det koster litt & veere med pa idrettskolen. | tillegg til & veere med i hovedlaget

(kr. 100,- se www.arnadal.no for betalingsinformasjon), koster det kr 150.- frem til
varen. Disse pengene gar til idrettsmerke, avslutning og noe utstyr. Merk inn-
betalingen med navnet pd barnet og betal kr 150,- til kontonummer 1503 08 44 774.

Det er veldig fint om det er noen flere foreldre som kunne tenke seg & veere med
og veere trener for denne fine gjengen. Kontakt Asne Svimbil Mgrken (97892601),
om du kunne tenke deg & bidra!

Vi fortsetter moroa etter paske og frem til skolens ferie. Siste gang pa Vennergd
skole, er 16. april. Mandagene etter det mgtes vi pa Idrettsplassen pa Arnadal, hvis
ikke annet er oppgitt. Vi skal ogsa ta idrettsmerket denne varen.

Planer for varen er folgende
16/4: Vennergd skole, siste gang. Vi spiller innebandy inne, eller er ute i
skolegarden dersom veeret er fint.

23/4: Skautur! Oppmagte pa Vennergd skole, ta med noe a drikke, samt
kleer etter veer. Vi gar til Martineskogen. Gjemsel i skogen! NB tidspunkt:
17.00 - 18.30. Dersom vi ikke er tilbake pa Vennergad skole til kl. 18.30, er vi
nok rett rundt hjgrnet. Det er hyggelig om ogsa foreldre blir med - sa blir
vi litt kjent vi ogsa!

30/4: Sykkeldag p& Fossnes - mgt opp pa parkeringsplassen ved
kafeteriaen pd Fossnes. Husk hjelm og hansker!

715: Idrettsmerke/Fotball

14/5: Idrettsmerke/brentball

21/5:  Volleyball. Boksen gar!

28/5: Ikke idrettskole, 2. pinsedag-fri

4/6: Ball-lek.

11/6: Aslutning pa Stalergdvannet. Egen invitasjon kommer. Utdeling av

idrettsmerke, grilling, fisking, kanskje noen tgr bade...?
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